
ポケットキッチン渋谷料理教室　月曜休み　03-5458-4420　
予約専用アドレス　yoyaku@pocket-kitchen.com
予約・各種届出フォーム　www.pk-shibuya.school-info.jp/yoyaku/contact.html

毎日の家庭料理毎日の家庭料理

鯵フライ・おろしワサビソース

鯵の骨で味噌汁

サツマイモのポテトサラダ

キノコのコーンご飯

簡単アップルパイ

食材の保存・取り扱いの説明

毎日の家庭料理毎日の家庭料理

パリパリ魚介のピリ辛揚げ

青菜とベーコンのサラダ

炊飯ジャーで『ののこめし』

とろ～り抹茶プリン

食材の保存・取り扱いの説明

毎日の家庭料理毎日の家庭料理

レンコンの挟み揚げ

ホタテとキノコのホイル蒸し

　　　　　　　レモンバター風味

胡瓜ととお麩の胡麻酢和え

けんちん汁

食材の保存・取り扱いの説明

毎日の家庭料理毎日の家庭料理

海老のチリソース

ホイコーロー

イカをさばいて炒めました

チーズカレーサラダ

ワンタンスープ

食材の保存・取り扱いの説明
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２００８年　渋谷教室
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毎日の家庭料理講座予定表毎日の家庭料理講座予定表

日本の和食料理講座予定表日本の和食料理講座予定表 2008．1月からスタート
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２００８年　渋谷教室

３月２０日は祭日扱いとなります。

１月　Japan和食

ムール貝の茶わん蒸し

豚しゃぶとお芋の胡麻煮

焼きマイタケと

　焼き百合根の澄んだスープ

和！お豆サラダ・醤油ムース

角切り林檎のムース

２月　Japan和食

ポトフのようなおでん

鰻巻き卵

里芋とドライトマトの白和え

牛肉と春菊の和食おこわ

きなこプリン黒蜜ソース

４月　Japan和食

手打ちうどん・いろんな薬味で

本物の葱鮪（ネギマ）

山椒が効いた白身魚焼き

　　　　　　・卵黄ソース

赤酢のロールサラダ

抹茶のクリーミーミルクプリン

３月　Japan和食

鶏つくねの柚子味噌焼き

肉じゃが・BQソース煮込み

豆乳豆腐の揚げだし

鯛茶漬け

白玉だんご、葛だんご


